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[IJIAH MEPOITPUSTUI HA ITEPUO/T JIETHEU O3/JOPOBUTEJIbHOI
KAMITIAHWUU 110 BO3PACTHBIM I'PVIITIAM

IlepBas mutaaimas rpymra

3ajauu: MpoaoIKaTh Pa3BUBATH JBUTATEIILHBIC HABBIKYU JICTCH.

BECh IIEPUOJT

Xonpba u Ger 1o Yy4acTKy ¢ MPEOAO0JIEHUEM €CTECTBEHHBIX MIPETISTCTBUH.
Bpocanue 60sb110ro Ms4a ¢ HU3y M OT TPYyIH.

ber mun.

I/II‘pr C BOI[Oﬁ, NMajJb4MKOBasd T’MMHACTHKA, JbIXaTCJIbHBIC YIIPA)KHCHUA, THUMHACTHKA B KPOBATAX, O6IHI/IpHOC

YMBIBaHHUE.

IMoaswxHbIe Urpsl: «BopoOyiiku u koT», «[lomaau B BopoTay, «Jloronn Msauy, «berutre ko MHe», «K kykiam
B roctiy, «Ilo Tponuukey, «Uepes pyueex»

Bropas mitagmas rpymnmna

332[8,‘11/11 MpoA0JIKATh pa3BUBAThb ABUI'ATCIbHBIC HABBIKH ,I[eTefI.

BECh IIEPUOJT

321[[3,‘{1/1: MpOoA0JIKATh pa3BUBATH U 3aKPCIIIATH OBI[, JABUTATCIIbHBIC YMCHHA U HABBIKN ,E[CTeﬁ.

BECh MIEPHOJT

Xonpba c 0OCTaHOBKOH 10 CUTHAIY.

Xoap0a IpUCTaBHBIM IIIATOM.
Benenune Msya HOToM.

ITogpemM Ha THMHACTHYIECKYIO CTCHKY, CITYCK IO IIPUCTAaBHOMY 000PYTOBaHUIO.

MeraHue Msg4a B LIEJb.
Yennounsrit oer (5x10 M.)

«Tpoma 3mOpOBBS», TMTHCHUYCCKUI IyIl, WTPHI C BOMOH, IICCKATENBHBIA OacceiH, MaJbYMKOBash THMHACTHKA,
IBIXaTeIbHBIC YIIPAKHEHNS, CAMOMACCAXK, TTATPUYUKOBBIN MacCax.

[MoxswmwxkHbie urpsr: «Camonets», «L[BeTHbie aBTOMOOMTNY, «[logOpOCk - motiMaiiy, «Mstd uepe3 ceTky», «Hariau,
rae cupstanoy, «Jlomanku», «Hariau cebe mapy», «Coeit OymnaBy», « Kmypkn», «[Iparkm»
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Xonapba u Oer 1Mo orpaHHYEHHON TTOBEPXHOCTH.

[ToxbeM Ha TMMHACTUYECKYIO CTCHKY IO IPUCTABHOM JIECTHUIIE, PEOPUCTON JTIOCKE, CITYCK MPOU3BOJIBHO.
Bpocanue ms4a 00 11071, BBEpX JBYMS PYKAMHU.

MeTtaHue Ms4a B LIEb.

Uenmrounsi Oer (5x10 M.)

«Tpona 310POBbBA», TUTHCHUYECKHUMN Ay, UTPLI C BOHOﬁ, IMaJIbYUKOBast TMMHACTHKA, AbIXAaTCIbHBIC YIIPAXXHECHUS,
caMoMaccCaxx, TMMHAaCTUKa B KPpOBATAX.

[ToxBmwxkHbIe UTPHL: «BopoOymiku 1 koT», «KT0 mamsire 6pocut Memouek», «Ilomagn B kpyr», «JloxmaTsit
niecy, «[Ituaku B rHe3abIIKax», «Halmu cBoit 1BeT», «C KOUKH Ha KOUKY»

Cpennss rpynmna

3agauu: NpoI0JKATh Pa3BUBATh YMEHUS U HaBBIKU JeTeH, coBepiieHcTBoBaTh OB/

BECh NEPUOJ

Xonp06a u Oer ¢ M3MEHEHNEM HAPaBJICHUS U TEMIIa 10 CUTHAITY.
IpeDKKY Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJKy.

OnemeHTHI 0ackeTOoMa:

- BemeHue u 3a0pacplBaHus Ms9a B 0acKeTOOIHHYIO
KOp3WHY, - TepeOpachlBaHHE Ms4a Ipyr OPYTY pa3sHBIMH
crioco0aMu, TNepeliaruBaHue 4epe3 OYTH, MOAJe3aHue IOJ
HUX, - 0€r Mo y4acTKy ¢ Npeo0JIeHUEeM MPESTCTBUH.

«Tpora 3710pOBbsI», HTPHI ¢ BOIOH, IJICCKaTeNIbHBINA OacceliH, apixaTenbHas rumHacTika A.H. CTpelbHUKOBOI,
TOYEYHBIN U NaTbYMKOBBIA MaccaX, THMHACTUKA B TIOCTEJIH.

[TonBwkHbie urpsl: «JIopumku», «He ocraBaiics Ha nony», «KTo cienaer MeHsIie 1marosy, «Kto OsicTpee 10
(hnaxxka», «MenBeb U MYeNbl», «3aTeHHUKNY, «XUTpast TUca», «JIOBUIIIKH ¢ MTIOM)

Crapiras rpymnra

3agaun: MpoI0JDKATh Pa3BUBATh YMEHUS U HaBBIKHU JETEH, coBepiieHcTBoBaTh OB/

BECh NEPUOJ

Xonp0a u Oer ¢ U3MEHEHHEM HalpaBJICHHsS U TEMIIA 10 CUTHATY.
[IpbDKKK Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy.

DieMeHTH OackeTOONa:

- BemeHue U 3a0pacblBaHMs Msd4a B 0acKeTOOJIHHYIO
KOp3UHY, - IiepeOpachbiBaHME Ms4a IPyr APYTry pa3HbIMH
croco0aMu, MepeliardBaHue 4epe3 Iyru, MOAJIC3aHhe 0]
HUX, - OCT 110 YYacTKy ¢ IIPEOJI0JICHUEM MPEISATCTBHIA.

«Tpomna 310pOBbs», UTPHI ¢ BOJOH, IJIECKaTeNbHBIN Oacceiin, apixaTenbHas rTumMHacTika A.H. CTpeiabHUKOBOH,
TOYEYHBIN U NNAJTbUYNKOBBIH MaccaX, TMMHACTHKA B MTOCTENH.

HO,Z[BI/I)KHBIC UT'PBI: ((.HOBI/IIIIKI/I», «He ocraBaiicsa Ha oy », «KT0 CACIa€T MCHBIIIC 1IIaroB», «KT0 6I>ICTp€€ a0
(bnacha», ((MGI[BC,Z[L U IMYCIbD), «33.TCI>1HHKH», ((XI/ITpaﬂ Jca», «JIOBHIIIKH C MSIOM




[logroroBurenbHas rpyrmna

33[[3‘-11/13 Opoao0JIKATh pa3BUBATh YMCHHA U HABBIKU I[CTCI‘/'I, COBCPUICHCTBOBATH OBI[

BECh MEPHOJT

Xonp0a u 6er ¢ U3MEHEHNEM HATIPABJICHUS U TEMIIA 110 CUTHAITY.
[pbDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKallKy.

DneMeHTHI OackeTOOMA:

- BemeHue U 3a0pacbiBaHMs Msda B 0acKeTOOJIBHYIO
KOp3UHYy, - THepeOpachkiBaHHE Ms4a JpYyr JpYTy pa3HbIMH
crocobamMu, MepelaruBaHue 4epe3 JIyrd, MOAJIC3aHue IOJ
HUX, - OCT 110 YYacTKy ¢ IPEOJI0JICHUEM MPEISATCTBHIA.

«Tpoma 310pOBbsI», HTPHI C BOJOH, IJIECKaTeNFHBIA OacceiiH, qpixarenbHas rumHacTika A.H. CTpenbHUKOBOI,
TOUYCYHBIN ¥ MAIBYMKOBBIA MAaCCaX, THMHACTHKA B TIOCTEIIH.

[HomswmwxkHbIe urpsr: «JloBumkn», «He octaBaiics Ha momy», «Kto cnenaetr MeHbIe maroby, «KTo 0sicTpee 10
(hnaxxka», «MenBeas u MIeNbl», «3aTeHHUKNY, «XUTPas TUCca», «JIOBUIIIKH ¢ MTIOM)
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